




Hvis energikravet kan 
opfyldes delvist med andet 
eller mindre arbejde, som er 
rentabelt, skal dette 
gennemføres.

Opfyld kravene i tabellen 
på side 16.

Enfamiliehuse

Nej

Udskiftning Vedligeholdelse

Kravet til energiforbedring 
af den aktuelle del af klima-
skærmen skal overholdes. 
Kravet fremgår af tabellen 
på side 16.

Er arbejdet rentabelt?

De berørte konstruktioner 
energiforbedres i henhold til 
tabellen på side 16. Kravene 
kan fraviges, hvis arbejdet 
ikke er rentabelt.

Ja

I forbindelse med ombygning, vedligeholdelse og ud-
skiftning, skal der ses på fl ere faktorer, bl.a:

•  Ved udskiftning skal den aktuelle del af klimaskær-
men overholde krav på side 29.

•  Ved ombygning afgør rentabilitetsberegninger hvilke 
tiltag, der skal gennemføres.

Ud over formål med arbejdet skal der også ses på pro-
jektstørrelse og bygningens anvendelse. 

Nedenstående guide angiver de krav, der skal opfyldes.

Sådan fastlægges kravet:

Ombygning og vedligeholdelse

Krav til ombygning, vedligholdelse 
og udskiftning

Hvis energikravet kan opfyldes delvist 
med andet eller mindre arbejde, som 
er rentabelt, skal dette gennemføres.

Opfyld kravene i tabellen på side 16.

Nej

Er arbejdet rentabelt?

Ja

Alle konstruktioner og installationer skal 
energiforbedres i henhold til tabellen 
på side 16. For hver enkelt konstruktion/
installation gælder det, at kravene kan 
fraviges, hvis arbejdet ikke er rentabelt.

Kravet til energiforbedring af den 
aktuelle del af klimaskærmen skal 
overholdes. Kravet fremgår af tabellen 
på side 16. 
Alle øvrige konstruktioner og installa-
tioner skal energiforbedres i henhold 
til i tabellen på side 16. For hver enkelt 
konstruktion/installation gælder det, at 
kravene kan fraviges, hvis arbejdet ikke 
er rentabelt.

Omfatter byggearbejdet vedrørende klimaskærm eller installationer mere end 
25% af klimaskærmen (m2) eller udgør mere end 25% af seneste offentlige 
ejendomsværdi med fradrag af grundværdien?

Andre bygninger

Nej

Kravet til energiforbedring af den 
aktuelle del af klimaskærmen skal 
overholdes. Kravet fremgår af tabellen 
på side 16.

De berørte konstruktioner energi-
forbedres i henhold til tabellen på 
side 16. Kravene kan fraviges, hvis 
arbejdet ikke er rentabelt.

Ja

Udskiftning

Vedligeholdelse

Udskiftning

Vedligeholdelse
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Krav til linjetab	 W/mK

Krav til vinduer

Tabel 1: Krav til isolering af klimaskærm, linjetab og vinduer

Bygningsdel (kap. 7.4 i BR10)	 BR 2010
U-værdikrav	 W/m2K
Ydervægge og kældervægge mod jord	 0,20

Etageadskillelser og skillevægge mod uopvarmet rum	 0,40

Terrændæk, kældergulve mod jord og etageadskillelser over det fri eller ventileret kryberum.	 0,12

Loft- og tagkonstruktioner, herunder skunkvægge, flade tage og skråvægge direkte mod tag. 	 0,15

Yderdøre, porte, ovenlys og forsatsvinduer	 1,65

Ved udskiftning af vinduer må energitilskuddet gennem vinduet i opvarmningssæsonen ikke være mindre end – 33 kWh/m2 pr. år.

Ved udskiftning af tagvinduer må energitilskuddet gennem tagvinduet i opvarmningssæsonen ikke være mindre end – 10 kWh/m2 pr. år. 

Fundamenter 	 0,12

Samlinger omkring vinduer og døre	 0,03

Samlinger omkring ovenlys	 0,10

Loft i tilgængeligt loftrum	 U > 0,20 W/m² K - Isolering ≤ 175 mm	 Isolering 300 mm

Skråvæg og loft til kip	 U > 0,20 W/m² K - Isolering ≤ 200 mm	 Isolering 300 mm

Skunkrum	 U > 0,20 W/m² K - Isolering ≤ 175 mm	 Isolering 300 mm

Fladt tag	 U > 0,20 W/m² K - Isolering ≤ 200 mm	 Isolering 250 mm

Let ydervæg (skeletkonstruktion) inkl. brystnings-	 U > 0,25 W/m² K - Isolering ≤ 150 mm	 Isolering 250 mm
og fyldningspartier	

Hulmur	 Uisoleret	 Indblæsning af isolering

Massiv ydervæg i tegl, blank tegl udvendig	 Uisoleret	 Normalt ikke rentabelt men kan være det 
		  i forbindelse med f.eks. uisolerede gavle. 
		  Isolering 200 mm

Ydervægge af porebeton eller letklinkerbeton	 U > 0,70 W/m² K - Isolering ≤ 50 mm	 Normalt kun rentabelt, i forbindelse med
		  en renovering af f.eks. en skadet klima- 
		  skærm. Isolering 150 mm

Bjælkelag over uopvarmet kælder	 Uisoleret	 Indblæsning af isolering i bjælkelag

Andre dæk over uopvarmede kældre	 U > 0,70 W/m² K - Isolering ≤ 50 mm	 Hvis loft i kælder kan isoleres. Isolering
		  100 mm

Dæk over tilgængelig krybekælder	 U > 0,25 W/m² K - Isolering ≤ 150 mm	 Isolering ≥ 250 mm

Dæk over det fri, dækket er tilgængeligt for	 U > 0,20 W/m² K - Isolering ≤ 175 mm	 Hvis der mulighed for isolering nedefra.
isolering nedefra		  Isolering 300 mm

Terrændæk	 Uisoleret	 Hvis terrændækket hugges op for f.eks. 
		  etablering af gulvvarme. Isolering 250 mm

Varmerør, fordelingsrør og stikrør udenfor rum	 Diameter ≤ 22 mm	 40 mm

Rør til varmt brugsvand, fordelings- og	 Diameter ≤ 35 mm	 50 mm
cirkulationsrør

1) �Krav om efterisolering udløses ved udskiftning af tagdækning. Oversigten viser, hvor det er rentabelt at efterisolere. 
Udskiftes bygningsdelen eller komponenten, er det bygningsreglementets krav til bygningsdel eller komponent, der skal opfyldes.

2) Isolering forudsætter, at rør, beholdere og aggregater er anbragt, så efterisolering kan finde sted. 

Tabel 2: Konstruktioner, der er rentable at efterisolere jvf. BR10, bilag 6

Loft og tagkonstruktioner1	 Nuværende tilstand	 Isoleringsniveau
	 Intakt isolering	 (efterisolering)

Ydervægge

Gulv og terrændæk

Rør, kanaler, beholdere og aggregater2
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Ombygning og vedligeholdelse

Ydervægskonstruktioner

   8 mm Rockpanel
   27 mm Kertobrædder
   175 mm Flex Systembatts
   240 mm massiv teglsten

450 mm

Massiv tegl:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,17 W/m2K

   8 mm Rockpanel
  27 mm Kertobrædder
   225 mm Flex Systembatts
   240 mm massiv teglsten

Massiv tegl:  Flex Systemvæg 
U-værdi 0,14 W/m2K

   8 mm Rockpanel
  27 mm Kertobrædder
   200 mm Flex Systembatts
   240 mm massiv teglsten

Massiv tegl:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,15 W/m2K

   8 mm puds
   200 mm Facade 
Systembatts

   240 mm massiv teglsten

448 mm

Massiv tegl:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,17 W/m2K

Massiv tegl:

500 mm 475 mm

468 mm

Massiv tegl:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,15 W/m2K
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   8 mm puds
   220 mm Facade 
Systembatts

   240 mm massiv teglsten



Porebeton:

   8 mm puds
   150 mm Facade 
Systembatts

   240 mm porebeton

Porebeton:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,18 W/m2K

   8 mm puds
   125 mm Facade 
Systembatts

   240 mm porebeton

398 mm 373 mm

Porebeton:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,20 W/m2K

   8 mm Rockpanel
   27 mm Kertobrædder
   225 mm Flex Systembatts
   240 mm porebeton

500 mm

Porebeton:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,15 W/m2K

   8 mm Rockpanel
   27 mm Kertobrædder
   175 mm Flex Systembatts
   240 mm porebeton

450 mm

Porebeton:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,17 W/m2K

   8 mm puds
   220 mm Facade 
Systembatts

   240 mm porebeton

468 mm

Porebeton:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,13 W/m2K

   8 mm puds
   200 mm Facade 
Systembatts

   240 mm porebeton

448 mm

Porebeton:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,14 W/m2K
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Ombygning og vedligeholdelse

Ydervægskonstruktioner

   108 mm teglsten
   80 mm Rockwool
Hulrumsfyld

   108 mm teglsten

296 mm

Hulmur:  Indblæsning af Hulrumsfyld
U-værdi 0,42 W/m2K

   108 mm teglsten
   130 mm Rockwool 
Hulrumsfyld

   108 mm teglsten

346 mm

Hulmur:  Indblæsning af Hulrumsfyld
U-værdi 0,28 W/m2K

   8 mm Rockpanel
 27 mm Kertobrædder
   100 mm FlexiBatts
 15 mm krydsfi ner
   145 mm træskelet/

145 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

 Dampspærre

+   indvendig beklædning 
f.eks. 13 mm Fermacell

308 mm

Let ydervæg:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,15 W/m2K

   8 mm puds
   150 mm Facade 
Systembatts

   15 mm krydsfi ner
   145 mm træskelet/
145 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre

+   indvendig beklædning 
f.eks. 13 mm Fermacell

331 mm    8 mm puds
   125 mm Facade 
Systembatts

   15 mm krydsfi ner
   120 mm træskelet/
120 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre

+   indvendig beklædning 
f.eks. 13 mm Fermacell

281 mm

Let ydervæg:  FacadeSystem med puds
U-værdi 0,15 W/m2K

Let ydervæg:   FacadeSystem med puds
U-værdi 0,16 W/m2K

Hulmur:

Let ydervæg:

   8 mm Rockpanel
 27 mm Kertobrædder
   100 mm FlexiBatts
 15 mm krydsfi ner
   95 mm træskelet/

95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

 Dampspærre

+   indvendig beklædning 
f.eks. 13 mm Fermacell

258 mm

Let ydervæg:  Flex Systemvæg
U-værdi 0,18 W/m2K
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Ombygning og vedligeholdelse

Loft- og tagkonstruktioner

230 m
m

230 m
m

350 m
m

350 m
m

315 m
m

   220 mm FlexiBatts
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   170 mm FlexiBatts
   170 mm FlexiBatts
   120 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   195 mm FlexiBatts
   120 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   145 mm FlexiBatts
   120 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   170 mm FlexiBatts
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   220 mm FlexiBatts
   120 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

   245 mm FlexiBatts
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning

   170 mm FlexiBatts
   195 mm FlexiBatts
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning 

Gitterspær: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,08 W/m2K

Gitterspær: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,11 W/m2K

Gitterspær: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,12 W/m2K

Gitterspær: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,14 W/m2K

Gitterspær: 120 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,08 W/m2K

Gitterspær: 120 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,11 W/m2K

Gitterspær: 120 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,12 W/m2K

Gitterspær: 120 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,14 W/m2K

473 m
m

328 m
m

473 m
m

328 m
m

278 m
m

353 m
m

278 m
m

353 m
m
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>
337 m

m

>
310 m

m
315 m

m

   Vindtæt afdækning
   Ventilation
   195 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   120 mm FlexiBatts/
120 x 45 mm regler

   Dampspærre
   13 mm indvendig loft-
beklædning

Konstruktionstykkelse:
Bestemmes af klimaskærm 
og undertag

   Tagpap
   120 mm HardRock Energy
   160 mm Underlag Energy
   Eksisterende tagpap
   15 mm krydsfi ner
   50 mm ventilation
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   13 mm indvendig loft-
beklædning

   Tagpap
  50 mm HardRock Energy
   160 mm Underlag Energy
   Eksisterende tagpap
   15 mm krydsfi ner
   50 mm ventilation
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   13 mm indvendig loft-
beklædning

   Vindtæt afdækning
   Ventilation
   195 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   Dampspærre
   70 mm FlexiBatts/
73 x 38 mm lægter

   13 mm indvendig loft-
beklædning

Konstruktionstykkelse:
Bestemmes af klimaskærm 
og undertag

   Tagpap
  85 mm HardRock Energy
   160 mm Underlag Energy
   Eksisterende tagpap
   15 mm krydsfi ner
   50 mm ventilation
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   13 mm indvendig loft-
beklædning

   Vindtæt afdækning
   Ventilation
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   120 mm FlexiBatts/
120 x 45 mm regler

   Dampspærre
   45 mm FlexiBatts/
45 x 45 mm lægter

   13 mm indvendig loft-
beklædning

Konstruktionstykkelse:
Bestemmes af klimaskærm 
og undertag

   Vindtæt afdækning
   Ventilation
   95 mm eksisterende 
Rockwool isolering (λ 39)

   145 mm FlexiBatts/
145 x 45 mm regler

   Dampspærre
   70 mm FlexiBatts/
73 x 38 mm lægter

   13 mm indvendig loft-
beklædning

Konstruktionstykkelse:
Bestemmes af klimaskærm 
og undertag

Hanebåndsspær: 95 mm eks . Rockwool isol .
U-værdi 0,13 W/m2K

Hanebåndsspær: 95 mm eks . Rockwool isol .
U-værdi 0,15 W/m2K

Hanebåndsspær: 195 mm eks . Rockwool isol .
U-værdi 0,13 W/m2K

Hanebåndsspær: 195 mm eks . Rockwool isol .
U-værdi 0,15 W/m2K

Build-up tag: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,09 W/m2K

Build-up tag: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,11 W/m2K

Build-up tag: 95 mm eks . Rockwool isolering
U-værdi 0,10 W/m2K

35



Ændret anvendelse og tilbygning 

U-værdikrav og anbefalede isoleringstykkelser

Med ”ændret anvendelse” menes der i BR10 ændring af 
bygning/bygningsdel/rum til et andet formål, som inde-
bærer et væsentligt større energiforbrug. Typisk vil der 
f.eks. være tale om inddragelse af et udhus til beboelse 
eller inddragelse af en uudnyttet tagetage til beboelse.

Med ”tilbygning” menes der en reel ny bygningsdel, 
der opføres i umiddelbar tilknytning til den eksisteren-
de bygning. Det kunne f.eks. være en ny tagetage og nye 
boliger på fl ade tage eller udvidelse af den eksisteren-
de bygning med ekstra rum.

Hvordan opfyldes kravet
Krav til ændret anvendelse og tilbygninger kan overhol-
des ved at opfylde ét af følgende tre krav:

 1  U-værdikrav i tabel side 37 overholdes + areal af vin-
duer og døre ≤ 0,22%

 2  Varmetabsrammen og mindste U-værdikrav overhol-
des, se tabel under nybyggeri på side 6. Varmetabs-
rammen beregnes ved at sammenligne det aktuelle 
hus med et normgivende hus med 22% vinduesareal 
og isoleret svarende til de normgivende U-værdier-
ne, se tabel overfor. Ved varmetabsberegningen kan 
varmetabet gennem alle de dækkede dele af den 
eksisterende bygning modregnes. Dette gælder dog 
ikke for tagboliger.

Loft* og tag, 260 mm: 
260 mm FlexiBatts
U-værdi 0,15 W/m2K 

Tung ydervæg med 
letbeton i bagmur, 125 mm:
125 mm A-Murbatts
U-værdi 0,25 W/m2K 

Let ydervæg, 165 mm:
120 mm + 45 mm FlexiBatts
U-værdi 0,25 W/m2K 

Terrændæk, 200 mm: 
200 mm Terrænbatts Erhverv
U-værdi 0,15 W/m2K 

Opvarmet 5-15° C:  Krav til U-værdi, omsat til isoleringstykkelse
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Ændret anvendelse og tilbygning 

U-værdikrav og anbefalede isoleringstykkelser

Ændret anvendelse og tilbygninger – gælder 
bygninger opvarmet over 5° C (kap . 7 .3 i BR10)

 3  Der udarbejdes en energirammeberegning for til-
bygningen. Den normgivende energirammes stør-
relse beregnes på baggrund af bygningens totale 
areal (areal af eksisterende bygning + areal af tilbyg-
ning). Tilbygningen skal så opfylde krav til nybyg-
geri, dvs. krav til mindste isolering, transmissionstab, 
energiramme og lufttæthed.

U-værdikrav
Ved ændret anvendelse og tilbygning skelnes der i 
U-værdi- og linjetabskravene mellem rum opvarmet til 
5-15° C og rum opvarmet til 15° C og derover.

Bygningsdel BR 2010
 ≥ 15° C 5-15° C
U-værdikrav W/m2K W/m2K

Ydervægge og vægge mod jord 0,15 0,25

Etageadskillelser og skillevægge 
mod uopvarmet rum 0,40 0,40

Terrændæk, kældergulv og 
etageadskillelse over det fri 
eller ventileret kryberum 0,10 0,15

Loft og tag 0,10 0,15

Vinduer og yderdøre 1,40 1,50

Ovenlys og tagvinduer 1,70 1,80

Krav til linjetab W/mK W/mK

Fundamenter  0,12 0,20

Samlinger omkring vinduer og døre 0,03 0,03

Samlinger omkring ovenlys 0,10 0,10

Loft og tag, 385 mm: 
385 mm FlexiBatts
U-værdi 0,10 W/m2K 

Let ydervæg, 285 mm:
120 mm + 120 mm + 45 mm 
FlexiBatts
U-værdi 0,15 W/m2K 

Terrændæk, 300 mm: 
150 mm + 150 mm 
Terrænbatts Erhverv
U-værdi 0,10 W/m2K 

Tung ydervæg med 
letbeton i bagmur, 240 mm:
240 mm A-Murbatts
U-værdi 0,15 W/m2K 

Opvarmet ≥ 15° C:  Krav til U-værdi, omsat til isoleringstykkelse
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Sommerhuse og tilbygninger til sommerhuse 

U-værdikrav og anbefalede isoleringstykkelser

Reglerne omkring sommerhuse og tilbygning til som-
merhuse er en videreførelse, men også en skærpelse, af 
kravene i BR08.

Hvordan opfyldes kravet
Nye sommerhuse og tilbygninger til sommerhuse skal 
opfylde ét af følgende to krav:

 1  Overhold U-værdikrav + areal af vinduer og døre
≤ 30% (Se tabel til højre).

 2  Opfyld varmetabsrammen og overhold mindste var-
meisoleringskrav (se tabel under nybyggeri på side 6). 
Her accepteres dog massive ydervægge (af f.eks. træ, 
letbeton eller teglblokke) med en U-værdi < 0,5 W/m2K. 
Varmetabsrammen beregnes ved at sammenligne 
det aktuelle hus med et normgivende hus med 30% 
vinduesareal og isoleret svarende til de normgiven-
de U-værdier, se tabel overfor.

U-værdikrav

Bygningsdel BR 2010

Krav til U-værdi, omsat til isoleringstykkelse

Loft og tag, 260 mm: 
260 mm FlexiBatts
U-værdi 0,15 W/m2K 

Terrændæk, 200 mm: 
200 mm Terrænbatts Erhverv
U-værdi 0,15 W/m2K 

Tung ydervæg med 
letbeton i bagmur, 125 mm:
125 mm A-Murbatts
U-værdi 0,25 W/m2K 

Let ydervæg, 165 mm:
120 mm + 45 mm FlexiBatts
U-værdi 0,25 W/m2K 

Ved ombygning, vedligeholdelse og udskiftning af bygningskom-
ponenter skal ovenstående U-værdier overholdes, såfremt det er 
rentabelt. Under rentabilitetsberegningen betragtes sommerhuse 
som værende i brug hele året.

* Gitterspær med krydsforskalling

U-værdikrav W/m2K 

Ydervægge og vægge mod jord 0,25

Etageadskillelser og skillevægge 
mod uopvarmet rum 0,40

Terrændæk, kældergulv og etageadskillelse 
over det fri eller ventileret kryberum 0,15

Loft og tag 0,15

Vinduer, yderdøre, ovenlys og tagvinduer 1,80

Krav til linjetab W/mK

Fundamenter  0,15

Samlinger mellem ydervægge og vinduer og døre 0,03

Samlinger mellem tagkonstruktion og ovenlys 0,10
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Værd at vide om Rockwool isolering

Indbyggede egenskaber 

Rockwool isolering er et alt-i-ét isoleringsprodukt. 
Det betyder, at du ikke blot får et isoleringsprodukt, 
der gør det nemt at opfylde de nye energikrav. Du får 
samtidig et produkt, der på én og samme gang giver 
en række andre fordele, som intet andet isolerings-
produkt på markedet kan tilbyde.

Rockwool stenuld er et ubrændbart produkt
Valget af isolering kan opfattes som en mindre detalje 
i forbindelse med det samlede byggeri. Denne detalje 
kan imidlertid vise sig at være helt afgørende for men-
nesker og værdier i forbindelse med en brand.

Rockwool stenuld har markedets suverænt bedste 
brandmodstandsevne og er klassifi ceret i den bedste 
brandklasse (klasse A, ubrændbar). Rockwool afgiver 
desuden ingen brændende dråber og minimal røg ved 
en brand. 

Rockwool stenuld sikrer optimal tæthed
Rockwool introducerede som den første i markedet aktive 
fl exzoner i produkterne. I kombination med en ekstra stor 
formstabilitet, sikrer disse indbyggede fl exzoner, at iso-
leringen altid slutter helt tæt til spærene. Derved undgås 
problemet med kuldebroer, og grundlaget for sunde kon-
struktioner uden fugt og råd er sikret.
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Du kan få meget mere at vide om 
produkter, løsninger, systemer 
og om Rockwool generelt på
www .rockwool .dk

Rockwool stenuld giver et sundt indeklima
En velisoleret bygning kombineret med en god ventila-
tion er den bedste og mest økonomiske måde at forebyg-
ge eller løse problemer med træk og dårligt indeklima. 
Rockwool isolering slutter tæt og sikrer en behagelig og 
konstant rumtemperatur året rundt.

Samtidig bevirker Rockwool stenulds åbne struktur, at 
støj absorberes bedst muligt samtidig med, at der op-
nås en effektiv lydregulering. En vægkonstruktion med 
Rockwool stenuld kan f.eks. reducere lydtransmission 
med mere end 55 dB (Rw - value).
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Værd at vide om Rockwool isolering

Indbyggede egenskaber 

Rockwool stenuld er en bæredygtig løsning
En livscyklusanalyse udført af Force Technology viser, 
at Rockwool stenuld har et meget lavt energiforbrug i 
den samlede livscyklus. Force Technology’s undersø-
gelse viser også, at Rockwool stenuld er et af de mest 
miljøvenlige isoleringsmaterialer blandt de testede – 
både når det gælder det samlede energiregnskab og 
den totale CO

2
 besparelse.

A og A+ bæredygtigt byggemateriale i 
BREEAM
De fl este Rockwool stenuld produkter opnår vurdering 
som A og A+ bæredygtigt byggemateriale i den engel-
ske BRE Global Green Guide to specifi cation. Der kan 
opnås ratings fra A+ (lav miljøbelastning) til E (høj mil-
jøbelastning).

Rockwool er EPD-miljødeklareret
Rockwool har en EPD-miljødeklaration iht. ISO 14025. 
Miljødeklarationen er lavet i samarbejde med den nor-
ske miljøcertifi ceringspartner EPD i Oslo. Deklarationen 
er gældende for Rockwool produkter i hele Skandina-
vien. EPD står for Environmental Product Declaration. 

Rockwool stenuld kan indgå i 
svanemærket byggeri
Det nordiske svanemærke er en god 
vejleder og vejviser til et miljørigtigt 
valg, og det er i dag muligt at få svane-
mærkede enfamiliehuse, lejligheder 

og daginstitutioner. Rockwool stenuld er godkendt og 
dokumenteret til anvendelse i Svanemærket byggeri.

Det er ikke muligt at få svanemærket isolering, men der 
er opstillet en række krav til isoleringsmateriale, som 
skal bruges i svanemærkede huse. Rockwool stenulds-
isolering opfylder disse krav, da de generelt ikke in-
deholder miljøskadelige stoffer som f.eks. bromerede 
fl ammehæmmere. Produkternes store brandmodstands-
evne opnås alene ved indholdet ubrændbare stenfi bre, 
og isoleringsevnen opnås alene ved stillestående luft i 
stenuldsstrukturen. Der benyttes desuden ingen ozon-
skadelige stoffer – hverken CFC, HFC eller HCFC.

Dette betyder samtidig, at isoleringsevnen for Rockwool 
stenuldsprodukter ikke forringes over tid. 

Få mere at vide om Rockwool 
produkternes miljømæssige 
fordele på www.rockwool.dk
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Enheder forbrugt
ved fremstilling

CO2

Energi

Enheder sparet 
over 50 år

162

128

1

1

Livscyklusregnskab for Rockwool isolering

Livscyklusregnskabet viser, at Rockwool stenuld over 50 år 
sparer 128 gange den energi, og 162 gange den 

mængde CO2, der medgår ved fremstilling, anvendelse og 
bortskaffelse. CO2 regnskabet er således positivt efter 

blot 4 måneder! Den sparede energi svarer til 
503 liter fyringsolie pr. m2 over 50 år.

Kilde: Force Technology. 
Eksemplet er baseret på 250 
mm loftisolering, produceret 

og installeret i et typisk 
dansk hus.
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Rockwool koncernen udvikler naturlige løsninger 
på miljømæssige problemer.

Rockwool isolering er et af de få industrielle pro-
dukter, der sparer hundrede gange mere energi i 
sin levetid end der forbruges under selve produk-
tionsprocessen.

Vi mener, at vi alle har et ansvar for at iværksætte 
handlinger, der sparer energi, nedsætter forurenin-
gen og skaber en bæredygtig udvikling.

Sammen kan vi gøre en forskel – og endda spare 
penge samtidig.
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